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Alles Gute im
neuen Jahr...

Stetes Wachs-
tum...

Gute Planung
geht iiber alles...

Endlich mehr
Platz...

transparent

Informationen aus der Spitex Niesen 56. Ausgabe

Ich hoffe der Sprung ins neue Jahr ist allen gegliickt. Ge-
meinsam haben wir viel erreicht und gemeinsam packen
wir auch das neue Jahr an.

Von Herzen wiinsche ich allen gute Gesundheit, Freude
und Zufriedenheit. Ich freue mich auf die weitere Zusam-
menarbeit mit euch.

Susanna Zurbriigg, Geschdftsleiterin

Neuer Stiitzpunkt Team Demenz und Psychiatrie

Das stetige Wachstum der Spitex liess den Stiitzpunkt Frutigen aus allen Nihten platzen.
Auch dem neu entstehenden Team Demenz wurde es in Aeschi zunehmend zu eng. Da lag
es nahe, die Gelegenheit beim Schopf zu packen und die leerstehenden Raumlichkeiten der
ehemaligen Arztpraxis im Bélliz 17 in Reichenbach zu mieten. Nach einer ersten Begehung
im Frithjahr wurde klar, dass die Praxis mit einer sanften Sanierung und einigen baulichen
Massnahmen der ideale Standort ist.

—

Nach intensiven planerischen, organisatorischen und von Abfallséckli bis Zniini...

baulichen Arbeiten war es anfangs Oktober soweit und die

Teams Demenz und Psychiatrie konnten die neu eingerichteten Rdume beziehen. Auch das
Team Administration hat ein Biiro und wird in Zukunft vermehrt in Reichenbach vor Ort
sein. Kurz nach dem Einzug durfte das Team Demenz sein neues Spitex-Auto, das bereits
den Ubernamen ,,Lego-Auto* erhalten hat, in Empfang nehmen.

Markus und sein Lego-Auto... juppieh, endlich haben wir Platz... ~ Admin bereits vor Ort...

Mobellieferung... gemeinsam sind wir stark... gut vernetzt...

Ich bedanke mich bei ALLEN Beteiligten fiir die sehr wertschitzende und konstruktive Zu-
sammenarbeit, die vielen Handreichungen, Inputs und Ideen. Es hat mir sehr viel Freude
bereitet, dieses ,,Projekt Reichenbach* begleiten zu diirfen!

Sonja Inniger, Mitarbeiterin Administration
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Eintritte

., Wir heissen die
neuen Mitarbeite-
rinnen herzlich
willkommen.*

Foto folgt
Michelle Peccioli Therese Wiifler Martina Schmocker Pia Lortscher
HF Studierende Haushelferin Pflegefachfrau Pflegefachfrau
Team Frutigen Team Frutigen Team Wimmis Team Aeschi
per 18.09.2023 per 01.11.2023 per 01.01.2024 per 01.03.2024

,»Wir heissen die
neuen, freiwilligen

Mitarbeitende

herzlich willkom-

men.“
Monika Bischoff Elisabeth Liithi Monika os » Paul van Gimst
Mahlzeiten ver- Mahlzeiten ver- Mabhlzeiten ver- Mahlzeiten ver-
teilen in Wimmis teilen in Wimmis teilen in Wimmis teilen in Wimmis
ab Dez. 2023 ab Dez. 2023 ab 01.01.2024 ab 01.01.2024

Austritt

., Wir danken herz-

lich fiir die wert-

volle Mitarbeit

und wiinschen fiir

die Zukunft alles

Gute.*

] &

Enrico Mussi Doris Schlumpf Joseba Mori Ladina Schmid
Mahlzeiten ver- Pflegehelferin Fachfrau Gesundheit Fachfrau Gesundheit
teilen in Wimmis Team Wimmis Team Aeschi Team Adelboden
per 31.12.2023 per 29.02.2024 per 29.02.2024 per 31.03.2024

Teamwechsel...

Marlise Aebli wird die Ausbildung zum Demenz
-Supporter machen und per 01.02.2024 vom Team
Aeschi ins Team Demenz wechseln.
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Die neue Co-
Leitung...

Wiirdigung...

Verabschiedung
mit den Teamlei-
tungen und den
Mitarbeitenden
Administration...
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Fuhrungswechsel Team Aeschi

Seit Mai 2021 war Rahel Bettschen Teamleiterin in Aeschi. Spéter iiber-
| nahm sie gemeinsam mit Stephanie Ritter als Co-Leiterin die Fithrung
des Teams. Nun hat Rahel aus gesundheitlichen Griinden die Leitung
8 abgegeben. Eine Wiederaufthahme der Arbeit als Pflegefachfrau ist ge-
® cen den Friihling hin geplant.

@5 Wir danken Rahel an dieser Stelle ganz herzlich fiir ihren grossen Ein-
8 satz und wiinschen ihr von Herzen ,,gute Besserung®! Einen passenden
Rahmen, um ihre Arbeit als Teamleiterin zu wiirdigen, werden wir si-
cher noch finden.

Mit Gabi Voramwald hat Stephanie Ritter Ver-
stirkung bekommen. Seit 1. Dez. 2023 wirken
die beiden Pflegefachfrauen bereits als Co-
Leiterinnen fiir das Team Aeschi.

Von Herzen wiinsche ich Stephanie und Gabi
alles Gute und viel Freude und Befriedigung
bei ihren vielseitigen Aufgaben.

Susanna Zurbriigg

Stephanie Ritter Gabi Voramwal

Verabschiedung Marianne Aebersold als Teamleiterin

Am 1. Januar 2007 ist Marianne Aebersold als dipl. Sarnerschwester in die damalige
»Spitex Frutigland® eingetreten. Es war das Jahr der Reorganisation. Die Spitex Vereine
Adelboden und Wimmis zeigten Interesse an einer Fusion mit der Spitex Frutigland. So
kam es, dass die Aufgaben der Fiihrungspersonen gepriift und neu organisiert wurden.
Martin Fuhrer und ich (damals Co-Leitung Team Frutigen) schitzten uns gliicklich tiber
die Zusage von Marianne, per 1. Januar 2008 die Leitung des Teams zu libernehmen.
Beim Eintritt hat Marianne im Personalblatt unter der Rubrik ,,besondere Féihigkeiten“
folgendes festgehalten: Organisation, organisieren. Diese Féahigkeit hat sie in all den Jah-
ren immer wieder unter Beweis gestellt. Vorausschauendes Planen, vernetztes Denken
und sich gut organisieren ist eine Stirke von ihr. Marianne hatte gerne den Uber— und
Durchblick, so war sie auch gerne in der direkten Pflege tétig, damit sie IHRE Klienten
kannte.

Marianne war stets interessiert und bildete sich auch aus eigener Initiative weiter. Sie war
sehr gewissenhaft, hatte ein grosses Pflichtbewusstsein und die Verbundenheit zum Be-
trieb war immer spiirbar. Thre Mitarbeitenden fiihrte sie mit grosser Wertschitzung. Sie
wirkte motivierend, glaubte an die unterschiedlichsten Fahigkeiten und nahm stets eine
Vorbildfunktion ein.

Passend zu verschiedenen Ereignissen hat Marianne unzdhlige Karten geschrieben und
damit viel Freude verbreitet. Legendér sind auch ihre selbstgebackenen Zucchetti-Kuchen
und Brownies.

Marianne hatte einen hohen Ordnungssinn! Auf unerklérliche
Weise verschwanden auch mal ein paar Finken oder eine Ja-
cke welche angeblich keinen Besitzer hatten. ;-)

17 Jahre in der Spitex, davon 16 Jahre als Teamleiterin - ‘
ein riesengrosses Danke |
fiir die jahrelange gute |
Zusammenarbeit, liebe
Marianne! Wir sind
froh, dass du als stv.

® 2 Teamleiterin noch

S ctwas weiterarbeitest.

Susanna Zurbriigg Fiir einen weiterhin guten
Durchblick: Marianne be-

kommt ein Fernglas zum
Abschied... ;-)
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Spitex vor Ort...

9. Nov. 2023
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Teilnahme Herbstmarkte

Bei mehrheitlich gutem Wetter fanden diesen Herbst wieder die traditionellen Mérkte in
Adelboden, Frutigen, Reichenbach, Aeschi und Wimmis statt. Die Spitex Niesen war an
den Herbstmirkten Adelboden, Frutigen Reichenbach und Wimmis mit einem Stand ver-
treten.

Rege wurde vom Angebot, sich den Blutdruck und den Blutzucker gratis messen zu lassen,
Gebrauch gemacht. Das Interesse an den Dienstleistungen der Spitex Niesen war sehr gross
und so konnten die Géste umfassend informiert werden. Weiter durften die Géste bei der
Schokokopfschleuder versuchen, ihre Geschicklichkeit unter Beweis zu stellen. Mit einem
Ball durfte versucht werden, das Loch in der Holzwand zu treffen. Gelang dies, wurde au-
tomatisch ein kleiner Schokokopf entgegen geschleudert. Dies kam natiirlich vor allem bei
den jlingeren Gésten sehr gut an.

Einmal mehr hat sich gezeigt, wie wichtig die Teilnahme an den lokalen Herbstmérkten ist
und die Spitex Niesen so ihre zahlreichen Dienstleistungen préasentieren kann.

Jiirg Schranz, Mitarbeiter Administration und Koordinator Herbstmdrkte

-

Adelboden: v.1. Jessica von Kénel, Petra Biischlen, p
Yvonne Zurbriigg

| o
Wimmis: Liliane Hahlen beim
Blutzucker messen

Nationaler Zukunftstag

Einen Blick in das vielfiltige Berufsleben: Das ermoglichte der Nationale Zukunftstag am 9. No-
vember 2023. Unter dem Motto «Seitenwechsel fiir Mddchen und Jungs» begleiten Schiilerin-
nen und Schiiler ihre Eltern, Gotte/Gotti oder eine vertraute Nachbarin im Betrieb.

|
0
1
|
\

Stellevertretend fur alle welche ei-
nen Blick in unseren Betrieb beka-
men:

Nathanael der durch seine Nach-
barin Hanni Stalder, Team Frutigen,
einen Einblick in die Arbeitswelt der
Spitex bekam.
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24. Oktober 2023

Feines Essen und
gute Unterhal-
tung...
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Erster gemeinsamer Mittagstisch im ,,Froschenmoos*

,,aeniesse den Augenblick, denn der Augenblick ist unser Leben®.

Mit diesen Worten begriisste Sonja Marmet, die Klienten des Teams Reichenbach im Al-
tersheim ,,Jetzt Froschenmoos®. Es war der erste Mittagstisch, der in Reichenbach stattge-
funden hat.

Dieses Jahr wurde der Mittagstisch von Sonja Marmet, Fabienne Waifler und der Lernen-
den Celine Miiller organisiert. Das Ziel des Mittagstisches ist, die Férderung des sozialen
Kontakts ausserhalb der vier Wiande und war zudem die Projektarbeit der Lernenden der
Spitex Niesen Frutigen.

Das Thema dieses Jahr war ,,Bunte Herbstzeit’’. Dazu gab es eine passende Tischdekora-
tion. Diese bestand aus einem schonen Dekorationsband, auf diesem Efeuzweige und
schone Tannzapfen waren. Zwischen dem Efeu standen schone herbstliche Gestecke aus
Kiirbissen und dazu passend schone Herbstblumen.

Zum Essen gab es zur Vorspeise eine Suppe mit Fladli und ein Salatteller. Zum Haupt-
gang bekamen die Klienten sehr leckeres Rindsgeschnitzeltes mit Spétzli und Rotkraut
serviert.

In der Zeit zwischen dem Essen und
dem Dessert spielte die Familienkappel-
le Gyger ‘
fiir die Spitex-Klienten und die Bewoh-
ner des Altersheims zu unterhalten auf.
Die Leute hatten sehr viel Spass mit der
Musik und einige fingen an dazu zu tan-
zen.

Nach einiger Zeit gab es eine kleine
Pause. In der wurden die Klienten mit
einem Leckeren Marronimousse ver- |
wohnt. Nach dem Dessert ging es wie-
der mit der Musik weiter.

Die Riickmeldungen, die wir am Schluss von den Klienten bekamen, waren sehr positiv.
Das gute Essen und die tolle Unterhaltung wur-
den sehr geriihmt, was sehr erfreulich war.

Celine Miiller, FaGe Lernende

Leah Pieren, Pflegefachfrau, Team Adelbo-
den hat am 6. Nov. 2023 ein Médchen geboren.
Die Kleine trigt den Namen Simea.

Von Herzen wiinschen wir der jungen Familie
alles Gute und viel Freude mit den drei Kindern.
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Der Winter ist da — Zeit, wieder Finken zu tragen...

Marianne be- Nach drei Wochen Ferien schaut Marianne ganz besorgt,
sorgt... hat wohl jemand ihre Finken entsorgt?
Gar nach ihrem Grundsatz gehandelt
und ihre Finken sind nach 10 Tagen im Ghiider glandet?
Auf der Suche diiiist sie durch alle Biiros, ohne Sohlen
und schaut allen auf die Fiisse, ganz verstohlen.
Die von Peter sind zu gross, die von Martin eher klein,
WER konnte es nur gewesen sein???
,Eh dr Donner, das gits doch nid,
ig nime doch mini Finke nid i d’Ferie mit
So langsam wird der Gedichteschreiberin bewusst,
dass da irgendein Missverstindnis ist...
Gleiche Grosse, gleiches Design,
das konnten doch glatt MEINE sein!
Unglaublich bequem waren sie, fiir ganze drei Wochen,
doch nun sind leider beide Sohlen gebrochen!
Ich habe alles gegeben weil ich fand,
17jahrige Finken gehoren in den Ruhestand!
Und was ist das Fazit der Geschicht?
Marianne klopft die Finken nicht!
Mit neuen Finken an den Fiissen,
diirfen wir sie weiterhin im Team begriissen!

G"

Sonja Inniger

Anmerkung: Fiir weitere Auskiinfte zu dieser Geschichte diirft ihr euch gerne an
Marianne Aebersold wenden...©
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/ P TNESZE Da | bschiedet sich von Marianne

18. Dez. gemein-
sames Essen im
National Fruti-

gen...
v.1. Karin Schmid und Eveline Indbnit
vom Leitungsteam geben Marianne ge-
naue Anweisungen wie das Geschenk aus-
zupacken ist. ;-)
In gewohnter ,,Marianne-Manier* haben alle
Teammitglieder eine personliche Karte gestaltet.
& : ‘\ J ' ‘
Marianne mit ihrer Nachfolgerin Eveline
Inébnit.
Es weihnachtete sehr...
Team Aeschi... Das schon gestaltete Weih-

nachtsfenster im Stiitzpunkt Ae-
schi bringt Licht in die dunkle
Jahreszeit...

24. Dezember,
Heiligabend...

Impressum

Spitex Niesen
Adelbodenstrasse 27
3714 Frutigen

Tel. 033 672 22 37
info@spitexniesen.ch
www.spitexniesen.ch

Mit ihrem Weihnachts-Outfit konnte
Manuela Mirtl, Team Frutigen, fast allen
Klientinnen und Klienten ein Licheln
ins Gesicht zaubern.
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